gl B 3 s ah
| | ¢ 1 S
F e o
© ot
5 --ﬂ v

i

e gl 1~ e
work«sho
Hyong-Basics: ¢+~ =
Zusammenhang
Der Kampf mit-di

-

o

#

: W T -
- i #‘ r o g
L
l.Uork«sh L7
HosinsuI-Basicsfe";_,s'
E .
Die richtige Grundsteliufi
"Harte" vs. "weiché™ Tee

¥,

o

= S _.'.!.1 . :
l.Uork«shop >,
& | Koreanische Kult, =
™ & Symbolik der ;g:ﬁe inis
' Koreanisg_hjé'. &

:Kaffee/Tee-Pause.




-'\,.Im ;d 4 J"?'.
: [ F tal
Mmoo 4 ,a -
i _ T M |
i ~ Eichhalde fpgnaie
Iﬂ "'."h - l.'h ta] !..i:: ‘
“f_'ﬁ'" 694 == (¥ R Ml Manzenbih

‘3:\- G.’r_. \1f :I-h-'-'

.;I_';g'?'e- i
e ] 3
Stadtteil 0N

e | Schmiechen; . 7 F°

— ; Fogl
f'xf'" [ : [zu Schalklingen) i gy ;’EE
- ! - T

Ribteilhaule Junghqlzlli GroBe __,:.
Eichhau \
| 0 \, |
| Guckinsftieder { iKEuBah "‘
- h bronmn |'
b e o
' Geist- ‘5. Halde
Fria Y

Abfahrt

14 Uhr am Black-Belt Center UIm

Treffpunkt

14:30 Uhr etwa 300 m vor Teuringshofen links am Waldrand (siehe Karte)

Blaubeurer Stral’e Richtung Blaubeuren

in Blaubeuren vor Tunnel links auf die 492 (Ehinger Stral3e)

weiter Richtung Schelklingen bis Schmiechen

in Schmiechen rechts ab Richtung Munsingen/Hutten

etwa 300 m vor Teuringshofen links Uber den einzigen Ubergang (Bahngleis/Bach)



Programm

Das Programm steht unter dem Motto "Korper, Geist & Seele" und ist
so ausgelegt, dass Alle an allen Programmpunkten teilnehmen
konnen.

Im Vordergrund steht kein anstrengendes Konditionstraining sondern
viel mehr das gemeinsame Uben und Verfeinern von Grundlagen.

Wir beginnen mit einer Wanderung mit vielen Erlauterungen zu Flora
& Fauna unter fachkundiger Leitung durch Martin Schuh (ca. 40 min).

Es folgt ein kurzes warm up mit Dehnungs- und Koordinationstbungen
unter Ausnutzung des Gelandes.

Die ersten beiden Workshops (Hyong, Hosinsul) stehen im Zeichen
richtigen Stehens, Bewegens und Handelns bei Hyong und
Selbstverteidigung. Geubt wird in Einzel- und Partnertibungen sowie
mit allem, was der Bergwald hergibt.

Als Highlight Vermittelt Michael Walter im dritten
Workshop Detailwissen zur Entwicklung des
traditionellen Taekwon-Do, der Symbolik in der
koreanischen Flagge sowie Grundlagen der
koreanischen Schrift und (Aus-)Sprache.

Zum "cool down" Uben wir einige traditionelle
Konzentrations und Atemtechniken.

Als Abschluss laden wir zum gemeinsamen Grillen
an der Jagdhutte ein. Wer Lust hat, kann in der
Hitte mit uns Gbernachten !!! "
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Beklcidung

Da wir im Wald trainieren empfiehlt sich bequeme und dem Wetter angepasste "Outdoor"-Bekleidung,
die auch mal etwas dreckig werden darf, sowie festes Schuhwerk.
Nach Moglichkeit keine kurzen Hosen wegen des Gelandes.

Da wir an der Hutte auch die Mdglichkeit zur feldmaRigen Korperpflege haben (kaltes Wasser /
Waschlappen !!) empfehlen wir noch etwas Wechselwasche (z.B. zweites Oberteil etc.).

Zum Training bitte ein kleines Handtuch mitbringen.

zum Ubernachten

Wir haben auf der Hiitte die Mdglichkeit zur Ubernachtung.

Ein Schlafsack sowie Iso-Matte soweit vorhanden sollten ausreichen.

2um €Essen

Wir 3. DAN laden zum Girillen ein und sorgen fir ausreichend Getranke sowie einfache Grillware
(Wurste / Steaks), Salate und Baguette.

Einweggeschirr und Besteck stehen ebenfalls zur Verfligung.

Selbstverstandlich freuen wir uns Uber mitgebrachte Salate / Nachspeisen etc..
Diese konnen am Treffpunkt mit dem ubrigen Gepack abgegeben werden.

Fur ein Frihstiick am nachsten Morgen ist ebenfalls gesorgt.

Bittclfinuhzeitigiinmeldcnyil!
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